Inledning

LASK-parmen (LASK = las och skriv) vill formedla kunskap om las- och
skrivsvarigheter, i forsta hand till foraldrar med barn i grundskolan. Manga
elever med las- och skrivsvarigheter har en jobbig skoltid. Trots att de
anstranger sig upplever de manga misslyckanden da de inte far forstaelse for
sina svarigheter. Men det finns ocksa exempel pa hur olika larare lyckas stotta
och hjalpa de hér eleverna. Var dnskan &r att sprida bra idéer!

De organisationer som star bakom LASK-parmen &r
e Foréldraforeningen for Dyslektiska Barn (FDB)
e Dyslexiforbundet

Parmen gavs ut forsta gdngen ar 2001 i LASK-projektet, se avsnitt 28, med
ekonomiskt stod fran Arvsfonden.

Texterna till den forsta upplagan av LASK-parmen togs fram av projektledare
Susanne af Sandeberg (FDB), som under arbetets gang hade samarbete med
foreningarnas representanter: Marianne Norée och Ulla Fohrer fran Svenska
Dyslexiforeningen, Eva Wiklander och Christer Holmberg fran
Dyslexiforbundet och Birgitta Fredriksson fran FDB. Anders Slatis tecknade
omslagsbilden.

LASK-parmen uppdateras fortlépande i samarbete mellan féreningarna
och den senaste versionen finns pa www.fdb.nu.
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Spraklig medvetenhet och tidiga
Insatser

- Vad kommer forst 1 ordet ko?

- Nosen, svarar den som inte ar medveten om sprakets
form.

- K, svarar den som ar sprakligt medveten.

Den som é&r sprakligt medveten urskiljer bland annat att
spraket ar uppbyggt av olika ord. Man inser t.ex. att om

man for samman ordet ’snd” och ordet ’boll”, sa blir
det ’snoboll”.

Spraklig medvetenhet omfattar

1) fonologisk medvetenhet, 2) fonemisk medvetenhet,

3) morfologisk medvetenhet, 4) semantisk medvetenhet,
5) syntaktisk medvetenhet och 6) pragmatisk medvetenhet.

Fonologiskt medveten

Den som &r fonologiskt medveten &r medveten om det talade sprakets
[judstruktur - t.ex. stavelser och enskilda ljud.

Fonemisk medvetenhet dr en underkategori som avser medvetenheten
om de olika sprakljuden i ord, t.ex. féormagan att uppfatta att det finns
ett s-ljud i ord som kylskap och kastrull.

Vid tidig 1&s- och skrivinlarning ar det viktigt att kunna dela upp ord i
sprakljud. Observera att fonologisk medvetenhet handlar om ljuden i
spraket — inte om bokstavsnamn.
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Elever med dyslexi

Aktuell forskning

Det &r bra om ett barn med dyslexi far 6va kopplingen
mellan sprakljud och bokstaver pa ett strukturerat satt.
Da forbattras barnets fonologiska medvetenhet,
lasformaga, stavning, lasforstaelse och lashastighet.

Ovanstaende framgar av SBU:s rapport “Dyslexi hos barn
och ungdomar”, samt Vetenskapsradets ”"Kunskapsoversikt
om las- och skrivundervisning for yngre elever”.

Att ldsa med flyt

Att lasa handlar om avkodning och forstaelse. For att fa
flyt i lasningen maste avkodningen bli automatiserad,
vilket inte sker for de som har dyslexi.

En person med dyslexi har svart att tillagna sig inre
representationer av ordbilder, vilket & en nodvandighet
for att kunna lasa med flyt.

Manga personer med dyslexi far aldrig en automatiserad
avkodning och upplever inte de inre ordbilderna. Darfor
blir lasandet och skrivandet médosamt och
energikravande.

Dyslektikern maste av den anledningen fa anpassningar
och hjalpmedel for att klara sin vardag.

LASK-parmen 2018 « 9:3



Information till personal och elever

Skolpersonal

All skolpersonal bor fa information om vilka elever som
har las- och skrivsvarigheter. Ofta glommer man t.ex.
bort att ge information till

e vikarier
o larare i praktiska/estetiska &mnen
e nyanstallda

e fritidspersonal.

Elever
Hur ska alla elever pa skolan fa allman information om

las- och skrivsvarigheter/dyslexi?

Bra information finns hos

Foréldraféreningen for Dyslektiska Barn (FDB), www.fdb.nu
Dyslexiférbundet, www.dyslexi.org

Svenska Dyslexiféreningen, www.dyslexiforeningen.se

DysseAppen

DysseAppen innehaller tips och forslag pa strategier for elever som
har dyslexi eller for andra som moter personer med dyslexi. Den ar
gratis att ladda ner pa www.fdb.nu.
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En elev med las- och
skrivsvarigheter behover...

...fa anpassad traning,
kompensatoriska verktyg, och
stod | att utveckla en god sjalvkansla:

traning kompensation

god sjalvkansla

...en bas av god sjalvkansla,
kompensation for sina svarigheter
och tréning i l&sning och stavning.

| DysseAppen finns flera poddinslag som ar
inriktade pa att skapa goda forebilder och att
starka barns och ungas sjalvkansla.

Las mer om DysseAppen pa FDB:s hemsida

www.fdb.nu.
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Hur kan man hjalpa barnet hemma?

e Positiv installning

Forsok att ge barnet en positiv instéllning till 1&xor.
Det ar viktigare att barnet blir intresserat av ett visst
omrade i laxan, an att det kan rabbla allt och tycker att
laxlasning ar en plaga.

Om barnet far en positiv installning till kunskap, sa
blir det motiverat att lara sig mer i fortsattningen.

e Jobbiga laxor

Om man tragglar och har det jobbigt med laxor en hel
kvall, sa kommer bade barn och foralder att ha motvilja
mot att gora laxorna i fortsattningen. Diskutera med
barnet och ldraren sa att laxorna anpassas efter barnet.

e En mysig stund

Forsok att gora laxlasningen till en trevlig stund. Om
det blir konflikter kanske nagon annan kan hjalpa till
med ldxorna?

e Tips infor laxlasning

| DysseAppen finns under rubriken ”smarta tips” en film
som man kan anvéanda for att fa idéer om hur man kan
gora laxlasningen lattare och roligare. Se
www.fdb.nu/material/dysseapp.
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Glosor

Glostraning ar ofta ineffektiv och tidskravande for
barn med l&s- och skrivsvarigheter/dyslexi.

Ofta behdver évningen ligga pa en annan, enklare, niva
an vad som motsvarar elevens évriga sprakformaga.
Istallet fOr att trdna ord i1 en gloslista kan eleven behdva
en annan typ av undervisning.

Syftet med glostraningen ar bl.a. att 6ka ordforstaelsen.

Det kan underlatta att fa trana muntligt, och att anvanda flera
sinnen, t.ex. att anvanda bilder och féarger, fa kénna pa foremal
eller utfora uppgifter som illustrerar orden.

Att minnas l6sryckta ord kan vara svart,

det underléattar att fa lara sig orden i ett sammanhang. Man kan
t.ex. 6va konversation, se pa film, lyssna pa inlasta bocker, hitta
teman man tycker om pa Youtube, spela datorspel dar det talas
engelska.

Syftet med glostraningen ar ocksa att trana stavning.

Det traditionella traningssattet att lara sig stava glosor kraver att
man har en inre representation av ordbilder.

En person utan dyslexi tillagnar sig sadana inre representationer
av ordbilder. Det innebar att i tanken kunna se ett ord framfor
sig.

Personer med dyslexi har ddremot ofta diffusa representationer
av ordbilder eller inga alls.

Manga barn med dyslexi har darfor svart att prestera bra pa
t.ex. ett glosprov. Det ar namligen svart for dem att bedéma

om det skrivna ordet ’ser rittstavat ut” nar en inre bild att

jamfdra med saknas.
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Hur kan man underlatta for barnet?

Man kan hjélpa barn med begransat arbetsminne genom
att t.ex.

vara tydlig

ge en instruktion i taget

fortydliga med gester

upprepa informationen

komplettera en muntlig instruktion med en skriftlig
se till att barnet ar uppmarksamt innan det ska lyssna
hjalpa barnet att strukturera vardagen

erbjuda hjalpmedel (t.ex. fickminne, kalender,
mobil med pipljud)

repetera ofta

ge bildstod

skriva stddord, rita

anvanda auditivt och visuellt stod samtidigt
l4ra ut minnesstrategier

lata barnet sitta langst fram i klassrummet
erbjuda en lugn milj6

undvika stress

uppmuntra och beromma éven sma framsteg!
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Koncentrationssvarigheter

Att ett barn har svart att koncentrera sig paverkar
ocksa skolarbetet. Tank pa att det finns olika
koncentrationssvarigheter.

Sekundéara koncentrationssvarigheter beror pa att
nagot ar for svart, t.ex. att lasa och skriva, och da
tappar eleven koncentrationen.

Den eleven har latt att koncentrera sig vid andra
aktiviteter.

Priméara koncentrationssvarigheter innebar att eleven

har svart att koncentrera sig vid de flesta aktiviteter
under dagen, vilket kan ha sin orsak it ADD/ADHD.
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Vad ar FDB?

FDB — Foraldraforeningen for Dyslektiska Barn &r en forening som ger rad, stod och vagledning till
familjer som har barn med dyslexi och andra las- och skrivsvarigheter. Vi arbetar ocksa for att
forbattra villkoren i skolan.

FDB ér en rikstackande organisation med aktiviteter i stora delar av landet.

Foreningen bildades 1992 av en grupp foréldrar; den &r partipolitiskt och religidst obunden och 6ppen
for alla.

FDB vill starka foraldrar

att tillsammans med andra foraldrar fa kunskap och idéer om hur man kan hjalpa barn och ungdomar
till en bra skolgang.

Vi vill ge dig kunskaper och stod

Du kan stélla alla dina fragor pa FDB:s Dyslexiforum pa facebook. Har far du svar och tips fran andra
foraldrar med liknande erfarenheter och fran vart FDB-team.

Du kan ocksa ringa till kansliet eller ladda ner information fran www.fdb.nu.

Vi vill skapa foraldranatverk

Pa en natverkstraff eller en cafékvall kan du diskutera och fa tips om hur barn kan fa en lattare
skolgang. Om du vill traffa andra foraldrar sa finns bra filmer och annat material som ni enkelt kan
anvanda vid en tr&ff. Det kan vara ett bra satt att skaffa sig mer kunskap och kunskaper for att fora en
dialog med skolan tillsammans.

Vi vill paverka sa att skolan blir — ”En skola for alla!”

Att lara sig lasa och skriva ar en grundlaggande rattighet, en demokratifraga. Darfor anser vi att alla
elever med las- och skrivsvarigheter ska ha rétt till sarskilt stod och insatser som noggrant foljs upp
och utvarderas.

Vi vill ge barn och unga mojlighet — ”Att bli experter pa sitt eget lirande”
DysseAppen ar den forsta kunskapsportalen om dyslexi och larande gjord av unga - for unga i

samarbete med ett professionellt team. Har finns ocksa DyssePoddar att lyssna pa tillsammans for att

fa idéer fran andra som har kunskaper och erfarenheter om dyslexi och larande.

Vi arbetar for

”’ Att skolan skall bl1 en skola for alla!”
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