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Tips vid las- och skrivsvarigheter
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Inledning

LASK-parmen (LASK = las och skriv) vill formedla kunskap om las-
och skrivsvarigheter, i forsta hand till foraldrar med barn i
grundskolan. Manga elever med las- och skrivsvarigheter har en
jobbig skoltid. Trots att de anstranger sig upplever de manga
misslyckanden da de inte far forstaelse for sina svarigheter. Men det
finns ocksa exempel pa hur olika larare lyckas stétta och hjalpa de har
eleverna. Var dnskan &r att sprida bra idéer!

De organisationer som star bakom LASK-parmen ar
e FOréldraforeningen for Dyslektiska Barn (FDB)
e Dyslexiférbundet

Parmen gavs ut forsta gdngen ar 2001 i LASK-projektet, se avsnitt 28,
med ekonomiskt stod fran Arvsfonden.

Texterna till den forsta upplagan av LASK-parmen togs fram av
projektledare Susanne af Sandeberg (FDB), som under arbetets gang
hade samarbete med foreningarnas representanter: Marianne Norée
och Ulla Foéhrer fran Svenska Dyslexiféreningen, Eva Wiklander och
Christer Holmberg fran Dyslexiforbundet och Birgitta Fredriksson
fran FDB. Anders Slétis tecknade omslagsbilden.

LASK-parmen uppdateras fortlépande i samarbete mellan foreningarna
och den senaste versionen finns pa www.fdb.nu.
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Jag rycker till
nar mamma smaller igen boken
och gar ut.
Sjalv fOser jag ner
alla bockerna pa golvet
och slungar ivag pennan
mot den stangda dorren.
Forst da kommer tararna.

Jag grater éver mig sjalv,
det fula ackliga problembarnet
som forstor livet for hela familjen.
Och jag grater dver mamma
som aldrig far nagon fritid.

Jag grater fortfarande

nar hon kommit tillbaka

och haller om mig.

Jag vet sa val
varfor jag ar ledsen.
Men varfor grater mamma?

En kamp om kunskap
Maria och Seija Wellros
Gleerups forlag 1994, Studentlitteratur 2011
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Skolaren

En alltfor vanlig situation

Redan innan barnet borjar skolan lagger foréldern mérke till att det
inte verkar forsta rim och ramsor. Barnet har svart att siga efter
krangliga ord och visar inget intresse for bokstaver och ord.

Barnet borjar skolan med gladje och forvantan, men foraldern
maérker efter en tid att barnet inte l&r sig 1&sa i samma takt som
klasskamraterna. Néar foraldern radfragar lararen blir svaret ofta
“han ar lite sen”, ”det lossnar snart™.

Tiden gar men lasningen och skrivandet &r hela tiden jobbigt.
Barnet kénner sig alltmer misslyckat och dumt och bérjar utveckla en
negativ sjilvbild. ”Varfor kan inte jag, nar kompisarna kan?”

Aren gar och den lassvage kommer alltmer efter. Om barnet inte tidigt
far ratt hjalp i skolan, 6kar kamraternas forsprang, eftersom de som
laser mycket darigenom automatiskt far mer traning.

Barnet har svart att koppla ihop ljud med bokstaver. Lasningen gar
trégt och skrivandet ar jobbigt.

Hogre upp i skolan kravs det att man laser mer och mer i alla
skolamnen, och den l&ssvage har inte en rattvis chans att inhdmta
kunskap i de olika &mnena.

Eleven hinner inte anteckna pa lektionerna utan missar vardefull
information. Det kan ocksa vara svart att minnas ordningsfoljden i
alfabetet och da blir det t.ex. svart att sla i ordlistor.

Eftersom eleven laser mindre &n andra blir ordforradet samre an hos
normallasaren.

LASK-parmen 2018 « 3:1



Engelskan gar skapligt muntligt, men en laxa med glosor blir en
hopplds uppgift, och att stava engelska ord &r jattesvart.

Eleven kan ocksa ha svart att komma ihag t.ex. veckodagarna,
manaderna, alfabetet och multiplikationstabellen.

Barnet och foraldern kampar med l&xor hela kvéllarna. Foréldern laser
hogt, och barnet Iar sig genom att lyssna.

Men vid provtillfallet maste eleven forst lasa fragan och sedan skriva
ner svaret. Det blir ett torftigt svar med korta meningar och lattstavade
ord. Bade lasningen och skrivandet tar sa mycket kraft att eleven inte
hinner visa sina kunskaper utan misslyckas pa provet.

Eleven far allt samre sjalvkansla och kan inte sjélv satta ord pa sina
problem. Omgivningen forstar inte heller elevens svarigheter utan
skyller pa lathet.

Barnet klarar inte att lasa textremsan pa TV och bio. Att spela
sallskapsspel ar bara en av manga situationer som barnet undviker.

Att fylla i en blankett ar omajligt, och namnteckningen tar ofta lang
tid att skriva.

En del elever férsOker gora sig osynliga i skolbénken hela skoltiden,

andra doljer sina problem genom att bli klassens brakstake eller
clown.
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En battre situation

Forskningen visar att tidig traning av formagan att uppfatta
sprakljuden har god effekt pa barnets senare formaga att lasa.

| forskoleklassen tranar man darfor dagligen spraklig medvetenhet
med exempelvis Bornholmsmodellen, se 25.1. Det gors pa ett varierat
och roligt satt, sa att det inte blir trakiga och jobbiga 6vningar for de
barn som har svart for just detta. Barnet blir genom denna fonologiska
traning medvetet om hur bokstaverna later, och pa sa satt laggs en god
grund for kommande lasinlarning.

Om personalen observerar att barnet har storre sprakliga svarigheter
foreslar de foraldrarna att kontakta en logoped.

Information om barnets svarigheter lamnas 6ver i god tid till skolan,
sa att stodatgadrder kan sattas in innan barnet hinner uppleva
misslyckanden! Speciallararen/specialpedagogen kan da ge vardefull
tidig traning, och skolan kan tillsammans med elevens foraldrar pa
olika sétt hjalpa barnet att behalla en god sjalvkansla.

For att upptacka vilka svarigheter olika barn har, ar det lampligt att
forst gora en screening pa alla elever i klassen, se avsnitt 10.

De barn som “’fastnar 1 nitet” utreds vidare, 1 forsta hand av en
speciallarare/specialpedagog. Oftast hittar man da en grupp elever
som behdver hjalp en period i de l&gre klasserna, antingen i mindre
grupp eller enskilt. De tidiga insatserna kan gora att eleven senare
klarar sig utan stod.

Om den pedagogiska utredningen som speciallararen/special-
pedagogen gjort inte ar tillracklig, beslutar skolans elevhélsoteam,
i samrad med elevens foréaldrar, om fordjupad utredning, se avsnitt 10.

Utredningen ger vagledning om hur l&s- och skrivundervisning kan
individanpassas och vilka alternativa verktyg som behdovs.

Med ratt traning utvecklar eleven lasformagan, men under tiden maste
eleven anda fa mojlighet att lara sig de 6vriga skolamnena!
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Det gar att vara en lysande formaga och forsta logiken i t.ex. fysik,
trots svarigheter med stavning! Parallellt med lastraning kan man
behova anvanda andra satt att uppna kunskap: inlasta bocker,
talsyntes, film, ritningar och bilder.

Skolans insatser dokumenteras och foljs upp kontinuerligt, se avsnitt 12.
Det &r viktigt att eleven och foéraldrarna ar delaktiga.

| klassrummet kanske eleven behover sitta langt fram for att lattare
folja med, och da ar det ocksa lattare att fraga lararen.

Att anteckna ar svart eftersom det innebar att forst lasa texten, ofta
lyssna samtidigt, sedan forma bokstaverna och tanka pa stavningen
samtidigt som det ska ga snabbt. Eleven kan istallet fa anteckningarna
av lararen eller fotografera av tavlan. Fran skolans interaktiva
skrivtavla kan tavlans anteckningar latt sparas och skrivas ut till eleven.

Nar skrivandet sker pa dator eller surfplatta behover eleven inte
fundera Gver stavningen utan kan ratta stavfelen senare med hjalp av
rattstavningsprogram, se avsnitt 15.

Lararen kan underlatta for eleven genom att ha muntliga genomgangar
och sammanfattningar samt ge en tydlig struktur éver vad som
forvéntas i de olika @mnena.

Eleven kan behdva inldsta bocker, langre tid pa skriftliga prov eller
mojlighet att redovisa pa alternativt satt, t.ex. genom muntliga eller
praktiska prov, utstallningar eller foredrag.

Skolan ser till att undervisningen i engelska och andra moderna sprak
l4ggs upp sa att eleven far hjélp att “knacka laskoden” i dessa &mnen,
se avsnitt 18.

Elev, foraldrar och larare kommer Gverens om hur ldxorna ska
utformas, sa att dessa upplevs som meningsfulla. Skolan informerar i
god tid om bade laxor och prov. Hemarbetet maste ta rimlig tid och ge
utrymme for fritid!

Skolan har som rutin att varje ar ge allman information till samtliga

elever och foraldrar om vad las- och skrivsvarigheter ar, och
information om vad man kan gora at dem.
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Las- och skrivsvarigheter /
dyslexi

Las- och skrivsvarigheter kan bl.a. bero pa

e torftig sprakbakgrund

e for lite erfarenhet av skriftspraket

e bristféllig undervisning
o fOr lite traning
e koncentrationssvarigheter

e begavningsfaktorer

syn- eller horselnedséttning

sen sprak- och talutveckling
e sprakstorning

e dyslexi.

Alla med dalig las- och skrivférmaga har ratt till
hjalp!

LASK-parmen 2018 « 4:1



Nagra fakta om dyslexi

Dyslexi

kallas ocksa specifika las- och
skrivsvarigheter

har neurologisk bakgrund

har samband med brister i fonologisk
medvetenhet, se 4.3 och 8.1

kan leda till svarighet att koppla samman
sprakljud med bokstaver

kan leda till svarighet att avkoda och/eller
stava ord

ar arftligt (d.v.s. man kan arva de genetiska
forutsattningarna for att utveckla dyslexi.)

ar en dold funktionsnedséttning som kan bli
ett handikapp om eleven inte far ratt
bemaOtande

gar till stor del att dverbrygga om ratt hjélp
satts in.
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Fonologiska svarigheter

Den som har fonologiska svarigheter kan ha
svart att

e urskilja de olika sprakljuden i ord

e uppfatta ordningsfoljden av sprakljuden i
ord

e minnas ord fonologiskt (i dess ljudform)

e snabbt benamna kanda foremal
(rapid naming, RAN).

Ljudmedvetenhet = fonologisk medvetenhet
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Definitioner pa dyslexi
Det finns flera olika definitioner pa dyslexi.

[ SBU:s rapport ”Dyslexi och ungdomar” 2014
anvands nedanstaende definition, framtagen av
Hgien och Lundberg 1999/2010.

Dyslexi ar en svikt i vissa sprakliga funktioner, sarskilt
de fonologiska, som ar viktiga for att kunna utnyttja
skriftens principer for kodning av spraket. Svikten ger
sig forst och framst tillkdnna som svarigheter att
uppna en automatiserad ordavkodning vid l&sning.
Men den kommer ocksa tydligt fram genom dalig
stavning.

Sekundara konsekvenser kan innefatta svarigheter
med lasforstaelse och begransad laserfarenhet, vilket
kan hamma tillvaxten av ordforrad och kunskap om
omvarlden.

Den dyslektiska svikten gar i regel igen i slakten och
man har anledning att anta en genetisk disposition
som kan medféra neurobiologiska avvikelser.
Karakteristiskt for dyslexi ar att svikten ar varaktig
och svarbehandlad. Aven om lasningen efterhand kan
bli acceptabel, kvarstar oftast stavningsproblemen.
Vid en mer grundlaggande kartlaggning av fonologisk
formaga finner man att svagheter pa detta omrade
ofta kvarstar upp i vuxen alder.
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Antal personer med las- och
skrivsvarigheter / dyslexi

Las- och skrivsvarigheter

Cirka 25% av Sveriges vuxna befolkning har
inte den lasférmaga som man bor ha nar man har
gatt ut nian. Det innebér att de endast kan lasa
och anvénda enkla dokument, vilket medfor att
det kan bli svart att klara samhallets krav.

(Kélla: IALS-undersokningen 1996)

Dyslexi

En vanlig bedoOmning i litteraturen ar att

ca 5 - 8 % av Sveriges befolkning har dyslexi.
Det innebar 2-3 elever i varje klass.

Men det &r svart att ange en exakt siffra. Det
beror dels pa att det finns olika definitioner pa
dyslexi, dels pa att det saknas en skarp grans
mellan dyslexi och andra las- och
skrivsvarigheter.
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Tecken pa las- och
skrivsvarigheter / dyslexi

FOorskolan

| forskolan bor man vara observant pa barn som

e ar ointresserade av att rimma eller leka med
ord

e 4r ointresserade av att lyssna pa hoglasning
e har svart att saga efter lite krangligare ord
e har svart att urskilja ljud i ord

e inte talar rent

e har ett torftigt sprak

e har las- och skrivproblem i slékten.

SBU:s rapport ’Dyslexi hos barn och ungdomar”
anger att foljande tva faktorer kan forutséaga
dyslexi hos forskolebarn:

Brister i fonologisk medvetenhet och svarighet
med snabb bendmning (RAN), se avsnitt 4.3.
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Under skolaren
| skolan bor man vara observant pa elever som

e ar osakra pa bokstavers ljud

ar osakra pa bokstavers utseende

utelamnar bokstaver

laser fel pa smaord

kastar om bokstaver (t.ex. fro blir for)

utelamnar andelser

glommer prickar och ringar.
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Hogre upp i skolaren

Hogre upp i skolaren kan man lagga marke till
att eleven

e laser langsamt och hackigt

laser for fort och gissar

har svart att forsta vad han laser men forstar
om nagon annan laser upp texten

fort blir trott och far ont i huvudet vid
l4sning

har svart att hinna med textremsan pa TV

e har svart att minnas ordningsfoljden i
alfabetet eller pa veckans dagar

kastar om siffror, t.ex. 527 blir 572.
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Andra tecken

Den som har las- och skrivsvarigheter/dyslexi
har ofta

e otydlig handstil

latt fOr att blanda ihop hoger/vanster

svart med multiplikationstabellen

svart med alfabetet, veckodagar och
manaders namn

e svart med ’rabbelkunskaper”.
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Alltfor vanligt bemdtande

Den som har las- och skrivsvarigheter far ofta
hora:

Vad du ar lat!

Du kan om du vill!

Koncentrera dig!

Skarp dig!

For den som har las- och skrivsvarigheter gar
Inte l&sningen automatiskt.

Lasningen tar mycket kraft, och man orkar inte
sa lang stund.
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Dyslexi och flerspraklighet

Det ar bra att kunna manga sprak, och ju sakrare
man ar i sitt hemsprak och ju storre ordférrad
man har, desto béttre gar det att ldra sig ett nytt
sprak.

Men det ar inte latt att vara skolelev och forstka
lara sig ett nytt sprak i tal och skrift, samtidigt
som man ska plugga och lara sig fakta i alla
skoldmnen.

Extra svart blir det fér den elev som aven har
dyslexi, eftersom en person med dyslexi har svart
att koppla thop ljud och bokstéver.

Ett nytt sprak innebdr att ett nytt system av ljud
ska kopplas till bokstaverna.
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Tecken pa dyslexi for elev med
svenska som nytt sprak

En elev med svenska som nytt sprak kan ha las-
och skrivsvarigheter i svenska pa grund av ett
begransat ordforrad eller att ha agnat sig for lite
tid at lasning.

Men i vissa fall kan man misstanka dyslexi, t.ex.
om eleven

e kastar om bokstaver bade i hemsprak och
svenska

e laser fel pa enkla, enstaviga ord som han vet
betydelsen av

e tappar bort eller lagger till &ndelser.
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Utredning for elever med annat
modersmal an svenska

Elevens syn och horsel bor forst undersokas for
att utesluta brister 1 dessa avseenden.

Kartlaggningen av las- och skrivférmaga bor ske
pa elevens bada sprak. Vid dyslexi kan man
observera svarighet med fonologisk medvetenhet
och avkodning pa bada spraken.

Eleven bor utredas | samarbete mellan
modersmalslarare/tolk och speciallarare/
specialpedagog. Vid behov bor aven logoped
anlitas

Exempel pa kartlaggningsmaterial

SPSM anordnar fortbildning i materialet
“Flersprakig kartlaggning av avkodning och
lasning™, se www.Spsm.se.

Materialet anvéands for att upptacka flersprakiga
elever som riskerar att utveckla las- och
skrivsvarigheter/dyslexi.

Materialet visar ocksa hur langt elever kommit i
lasutvecklingen pa sitt modersmal.
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Ytterligare information

e Nationellt centrum for svenska som

andrasprak
http://www.andrasprak.su.se/grundskola

e Sprakens hus
www.sprakenshus.se

e Logopeden i skolan
http://logopedeniskolan.blogspot.se

e Specialpedagogiska skolmyndigheten
WWW.SpSm.se

Information riktad till féraldrar
Kod-knackarna har material pa svenska, engelska,
arabiska, persiska, somaliska och sorani.

www.kodknackarna.se
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Vad sker nar vi laser?

Ogat foljer svarta bokstavstecken
pa det vita papperet

fran vanster till hoger,

ater och ater.

Och varelser, natur eller tankar,
som en annan tankt,

nyss eller for tusen ar sen,
stiger fram i var inbillning.

Det ar ett underverk storre an att
ett sadeskorn ur faraonernas gravar
férmatts att gro.

Och det sker var stund.

Om konsten att lasa och skriva
© Olof Lagercrantz 1996, e-bok 2012
Wahlstrom & Widstrand
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Kommentar till dikten pa sidan 7.1

Ténk hur det ar for den person som inte far den
upplevelse som texten pa foregaende sida
formedlar!

Sa mycket man missar!

Detta galler i nastan alla skoldmnen och likasa
“ute 1 livet”. Man far inte del av litteratur,
textade filmer och tidningar. Att fylla i blanketter
kan bli problem. Exemplen kan gdéras manga.

Den som har las- och skrivsvarigheter maste fa
hjalp! Det behtvs bade traning och
kompensation.

For den som har las- och skrivsvarigheter &r det
Inte omajligt att lara sig lasa.

Det tar bara langre tid.

Val utprévad pedagogik och tid for 6vning
behover alla med las- och skrivsvarigheter fa
tillgang till. Under tiden man lar sig lasa kravs
det kompensation i 6vriga &mnen.
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Spraklig medvetenhet och
tidiga insatser

- Vad kommer forst 1 ordet ko?

- Nosen, svarar den som inte & medveten om
sprakets form.

- K, svarar den som ar sprakligt medveten.

Den som é&r sprakligt medveten urskiljer bland
annat att spraket ar uppbyggt av olika ord. Man
Inser t.ex. att om man f6r samman ordet ’snd”
och ordet ’boll”, sa blir det ’snoboll™.

Spraklig medvetenhet omfattar

1) fonologisk medvetenhet, 2) fonemisk medvetenhet,

3) morfologisk medvetenhet, 4) semantisk medvetenhet,
5) syntaktisk medvetenhet och 6) pragmatisk medvetenhet.

Fonologiskt medveten

Den som &r fonologiskt medveten ar medveten om det talade
sprakets ljudstruktur - t.ex. stavelser och enskilda ljud.
Fonemisk medvetenhet ar en underkategori som avser
medvetenheten om de olika sprakljuden i ord, t.ex. férmagan
att uppfatta att det finns ett s-ljud i ord som kylskap och
kastrull.

Vid tidig l&s- och skrivinlarning ar det viktigt att kunna dela
upp ord i sprakljud. Observera att fonologisk medvetenhet
handlar om ljuden i spraket — inte om bokstavsnamn.
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Insatser | forskola och forskoleklass

Det &r bra att trana spraklig medvetenhet med
alla barn som ar 2 — 6 ar. Genom att lata barnen
leka med ord, lyssna efter ljuden i ord 0.s.v. sa
l4gger man en god grund for kommande
l&sinl&rning.

Bornholmsmodellen t.ex. ger forslag pa dagliga
ovningar for att trana spraklig medvetenhet med
barn i 6-arsaldern. Det ar en metod som &ar
vetenskapligt utprovad och utvéarderad med goda
resultat. Se www.bornholmsmodellen.se

Det ar viktigt att traningen blir lustfylld, aven for
den som har svart att forsta sprakets form!

De barn som ar fonologiskt medvetna nér de
borjar skolan far lattare att koppla sprakljuden
till bokstéaver och att lara sig lasa.

Tips pa en bra hemsida for dig som vill veta
mera: www.spraklek.se.
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Tidiga insatser. Mer information

e L astips
| LASK-parmens litteraturforteckning,
avsnitt 25, finns lastips gallande tréning i
spraklig medvetenhet for barn i olika aldrar
(4ven éldre barn).

o Tips till foraldrar
Den ideella féreningen Kod-kndckarna har
material som visar vardnadshavare vad de
kan gora for att stbdja sitt barns
sprakutveckling.
www.kodknackarna.se

e Munbilder
Fonomix &r ett material med munbilder som
illustrerar hur ord bestar av olika ljud. Det
kan anvandas fran 4-arsaldern och uppat.
Www.munmetoden.se

e Information om tal och sprak
Barnlogopedmottagningen i Boras har pa sin
hemsida en hel del information om barns tal-
och sprakutveckling.
http://sas.vgregion.se/avdelningar-och-
mottagningar2/logoped/blom/
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Lasinlarning

Elever med dyslexi har ofta nytta av en viss form
av insats. Den kallas phonics pa engelska.

Den innebér bl.a. att man tranar fonologisk
medvetenhet, koppling sprakljud - bokstaver
samt principer for skriftspraket pa ett strukturerat
satt.

Se SBU:s rapport ”Dyslexi hos barn och
ungdomar”, wWww.sbu.se.

For att fa en god lasformaga ar det ytterligare
omraden som behover trénas, se sid 9.2.

Det ar viktigt att lararen utgar fran den enskilda
eleven och anpassar undervisningen efter elevens
behov. Lararen bor darfor ha kunskap om manga
olika lasinlarningsmetoder.

Om lasinlarningen ar pa vég att bli ett problem &r
det av stor betydelse att lararen kan analysera var
| lasprocessen som det har hakat upp sig och
satta in riktade atgarder.
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Lasningens olika delar

Medvetenhet om sprakljud
Formaga att kunna uppmarksamma de enskilda
sprakljuden i ord.

Bokstavskannedom
Att vara séker pa

e bokstavers sprakljud
e bokstéavers utseende
e lasriktningen vénster-hoger

Avkodning
Formaga att anvanda tva tekniker

e ljudning (fonologisk l&sning)
e orddelar/ordbilder (ortografisk lasning)

Utveckla lasningen
Dessutom ar det viktigt att

e bygga upp ett stort ordforrad
Ova strategier for lasforstaelse
Ova upp sitt 1asflyt
lara sig se monster i spraket. Da kan man
upptécka ordstammar som exempelvis
bét, bit-en, bat-ar-na”, och forstar ocksa
varfor ordet "havsOorn™ stavas med v, fast det
later som ett f.
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Elever med dyslexi

Aktuell forskning

Det &r bra om ett barn med dyslexi far 6va
kopplingen mellan sprakljud och bokstéaver pa ett
strukturerat satt. Da forbattras barnets
fonologiska medvetenhet, lasformaga, stavning,
lasforstaelse och lashastighet.

Ovanstaende framgar av SBU:s rapport ’Dyslexi
hos barn och ungdomar”, samt Vetenskapsradets
”’Kunskapsoversikt om 14s- och skrivundervisning
for yngre elever”.

Att ldsa med flyt

Att lasa handlar om avkodning och forstaelse.
For att fa flyt i lasningen maste avkodningen bli
automatiserad, vilket inte sker for de som har
dyslexi.

En person med dyslexi har svart att tillagna sig
Inre representationer av ordbilder, vilket ar en
nodvandighet for att kunna lasa med fiyt.
Manga personer med dyslexi far aldrig en
automatiserad avkodning och upplever inte de
Inre ordbilderna. Darfor blir lasandet och
skrivandet modosamt och energikravande.
Dyslektikern maste av den anledningen fa
anpassningar och hjalpmedel for att klara sin
vardag.
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Fler faktorer att tanka pa

Elever som har las- och skrivsvarigheter har
nytta av att fa

e strukturerad undervisning
e undervisning som ar individanpassad

e multisensorisk undervisning (med flera
sinnen engagerade)

e gott om tid for dverinlarning
e arbeta i en lugn miljo
e uppleva positiva forvantningar

e mycket uppmuntran.
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Lasskicklighet

Lastrana pa enkla texter

Nar barnet beharskar ljud/text-kopplingen ar det
bra att 1astrana en liten stund varje dag for att
bygga upp lasskickligheten. Texterna ska ha ratt
niva; de bor vara sa enkla att man klarar att lasa
de flesta orden. Lastraning kan med fordel goras
med ljud- och talbOcker.

Traning “en kvart om dagen” behover inte vara
exakt femton minuter! Las istéllet i flera korta

pass eller vaxellas.

Det ar viktigt att lastraningen upplevs som

trevlig. Annars far lasstunden fel effekt och kan
gOra mer skada an nytta.

Om l&sstunden kanns jobbig och pressande bor man
ta upp det med skolan och s6ka andra l6sningar.

L asforstaelse

Ett stort ordférrad samt kannedom om
skriftsprakets uppbyggnad underlattar lasforstaelsen.
Den som har bakgrundskunskap och egna
erfarenheter att relatera till, far ocksa lattare att
forsta texter.

Det &r ovarderligt att barn far lyssna till upplésta
texter och bocker eftersom ordforradet utvecklas

av skriftspraket.
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Kartlaggning av las- och
skrivsvarigheter

BVC, forskola och forskoleklass

Det ar viktigt med tidig upptackt. Redan pa BVC
brukar den sprakliga formagan kontrolleras.

Personalen i forskola och forskoleklass bor i sitt
dagliga arbete vara observant pa barnets
sprakutveckling. Vid behov kan logoped och
talpedagog ge forslag till hjalp och traning, och
garna anvdnda normerade tester for att ha
uppsikt over sprakutvecklingen,

t.ex. Bornholmsmaterialet eller Fonolek.

Det finns ocksa tester som kan forutsaga dyslexi
redan innan barnet har fatt undervisning i att lasa
och skriva i skolan. Se SBU:s rapport ’Dyslexi
hos barn och ungdomar”.

Genom tidiga insatser kan man fanga upp manga

barn som annars skulle riskera att utveckla las-
och skrivsvarigheter, se avsnitt 8.
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Skolans kartlaggning

Samtliga elever i
klassen kontrolleras

Hjalp inom klassen

Speciallarare/
specialpedagog

Elevhalsoteam

Utanfor skolan

Lararen undersoker las- och
skrivférmagan hos samtliga elever
med hjélp av screening och andra test.

De elever som upptécks
far anpassad traning i klassen.

Om atgarderna inte gett tillracklig effekt,
utreds eleven av speciallarare/
specialpedagog i samarbete med
arbetslaget. Vid behov far eleven
individanpassad specialundervisning.
Atgarderna dokumenteras, se avsnitt 12.

Om eleven behdver en fordjupad utredning
beslutas detta av skolans elevhalsoteam i
samrad med foréldrarna.

Atgarderna dokumenteras, se avsnitt 12.

Om eleven behdver utredas ytterligare av
specialister utanfor skolan, t.ex logoped,
beslutas detta ocksa av elevhalsoteamet i
samrad med foraldrarna.

Atgarderna dokumenteras, se avsnitt 12.
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Skolans screening

Skolan bor ha aterkommande rutiner med
screening och andra normerade tester fOr
samtliga elever. Da upptacks snabbt vilka elever
som behover extra stod.

Screening dr en “’sdllningsmetod” dar man
genom ett enkelt test skiljer ut vilka elever som
behdver undersokas vidare. Det kan anvandas |
hela klassen samtidigt och tar kort tid.

| samarbete med forskare fran Linkdpings
universitet och Linnéuniversitetet i Vaxjo har
LegiLexi utvecklat och kvalitetssakrat en serie
tester som &r tankta att anvandas for att folja
lasutvecklingen for alla elever i arskurserna 1-3.
Materialet ar kostnadsfritt och finns pa
www.legilexi.org.

Normering

De tester som anvands &r oftast normerade, d.v.s. det ska ga att
jamfora den enskilde elevens resultat med en referensgrupp.
Man kan t.ex. jamfora barn i samma alder.

Stanine (= standard nine)

En statistiskt normalférdelad niogradig skala, dar 1 &r sdmst och 9 bést.
| normerade test kan testresultatet Oversattas till ett staninevarde.
Normalvardena ligger pa 4-6, och en elev som far stanine 1-3 anses
ligga under normalvérdena i det aktuella testet.
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Skolans pedagogiska utredning

De elever som “fastnar 1 nitet” vid screening
utreds vidare, 1 forsta hand av speciallérare
/specialpedagog. Da undersoker man exempelvis
elevens

sprakliga forstaelse
fonologiska medvetenhet
ordavkodning
lashastighet

lasforstaelse

stavning

ordmobilisering
ordforrad

visuella arbetsminne
auditiva arbetsminne.

Efter utredningen dokumenterar speciallarare
/specialpedagog forslag till atgarder i samrad
med larare, elev och foraldrar.

Stodmaterial

Pa www.spsm.se finns ett stodmaterial for
speciallarare/specialpedagoger; "Pedagogisk
utredning av l&s- och skrivsvéarigheter/dyslexi”.
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Kartlaggning | och utanfor skolan

Ofta ar skolans elevhalsoteam involverad i en
utredning. | elevhalsoteamet kan inga

e speciallarare/specialpedagog
e psykolog

e skolskoterska/skolladkare

e rektor.

Utredningen gors i samrad med foraldrarna.

Ibland behdver barnet utredas av specialister
utanfor skolan t.ex.

e talpedagog

logoped

ogonlékare och ortoptist
horselklinik
barnhabilitering.

Utredningsmodell

Mer information finns I Svenska
Dyslexiféreningens utredningsmodell pa
www.dyslexiforeningen.se.
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Tankvart

Det viktigaste ar inte
sjalva kartlaggningen,
utan vad man darefter gor
for att hjalpa de elever

som behover sarskilt stod!
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Handlingsplan i forskola och
skola

Forskolans handlingsplan

Varje forskolas handlingsplan bor innehalla
uppgifter om hur man stimulerar barns
sprakutveckling och sprakliga medvetenhet.

Dar kan anges

e hur man tranar barn i spraklig
medvetenhet

e hur man observerar och hjalper barn med
sprak- eller talsvarigheter

e hur man dokumenterar atgarderna

e vem som har ansvar for att atgarder
genomfadrs och foljs upp.

Om fdrskolan upptacker att ett barn har
bristfallig sprak- eller talutveckling bor
logoped, specialpedagog eller talpedagog
kontaktas.
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Skolans handlingsplan
Varje skola bor ha en handlingsplan som anger

e hur skolan arbetar férebyggande for att
minska antalet elever med las- och
skrivsvarigheter

e hur skolans rutiner ser ut med
aterkommande test och diagnoser for att
upptéacka elever med las- och
skrivsvarigheter

e hur skolan tar hand om de elever som man
upptéacker

e vem som har ansvaret for kartlaggning
respektive uppfoljning av eleverna

e hur atgarderna dokumenteras

e hur skolan tar emot nya elever sa man tidigt
vet om de behdver sarskilt stod

e hur all skolpersonal far kunskap om vad de
kan gdra for att hjalpa elever med las- och
skrivsvarigheter

e hur alla elever samt deras foraldrar far
information om las- och skrivsvarigheter.
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Information till personal och elever

Skolpersonal

All skolpersonal bor fa information om vilka
elever som har las- och skrivsvarigheter. Ofta
glommer man t.ex. bort att ge information till

e vikarier
o l&rare i praktiska/estetiska &mnen
e nyanstallda

e fritidspersonal.

Elever
Hur ska alla elever pa skolan fa allméan
information om las- och skrivsvarigheter/dyslexi?

Bra information finns hos

Foraldraforeningen for Dyslektiska Barn (FDB), www.fdb.nu
Dyslexiférbundet, www.dyslexi.org

Svenska Dyslexiféreningen, www.dyslexiforeningen.se

DysseAppen

DysseAppen innehaller tips och forslag pa strategier for
elever som har dyslexi eller foér andra som mdter personer
med dyslexi. Den ar gratis att ladda ner pa www.fdb.nu.
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Krav pa diagnos?

Det kréavs ingen diagnos for att elever ska fa
hjalp i skolan.

Att skolan har skyldighet att hjdlpa alla barn
framgar av skollagen, se avsnitt 21.

Jamfor med ett barn som inte kan ga:

Barnet kan behdva tréning i form av
sjukgymnastik och kompensatorisk hjalp i1 form
av till exempel rullstol och ramp.

Ingen skulle komma pa tanken att lata orsaken
till svarigheterna avgora om barnet skulle fa

hjélp eller inte.

LASK-parmen 2018 « 11:4



Extra anpassningar, sarskilt
stdd och atgardsprogram

Se dven avsnitt 21 “Skolans skyldigheter”.

| skollagen (3 kapitlet 58 och 88) star det att en
elev ska ges stod om eleven riskerar att inte na de
kunskapskrav som minst ska uppnas.

Stodinsatserna ges som extra anpassningar eller
sarskilt stod.

Extra anpassningar

Skolverket fortydligar i ”Allmanna rad om
arbete med extra anpassningar, sarskilt stéd och
atgardsprogram” att extra anpassningar ar de
stodinsatser av mindre ingripande karaktar som
normalt &r mojliga att genomfdra for larare och
ovrig skolpersonal inom ramen for den ordinarie
undervisningen.

Sarskilt stod

Sarskilt stod innebar atgarder som ar mer
omfattande, eller har langre varaktighet, an extra
anpassningar.

Innan sarskilt stod satts in ska en utredning
goras. Det sarskilda stodet beslutas av rektor och
dokumenteras i ett atgardsprogram.
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Extra anpassningar

Skollagen 3 kap 38:

“Elever som till foljd av funktionsnedsattning har
svart att uppfylla de olika kunskapskrav som
finns, ska ges stod som syftar till att sa langt som
mojligt motverka funktionsnedsattningens
konsekvenser.”

Skollagen 3 kap 58

”Om det inom ramen for undervisningen eller
genom resultatet pa ett nationellt prov, uppgifter
fran larare, 6vrig skolpersonal, en elev eller en
elevs vardnadshavare eller pa annat satt
framkommer att det kan befaras att en elev inte
kommer att na de kunskapskrav som minst ska
uppnas, ska eleven skyndsamt ges stod i form av
extra anpassningar inom ramen for den ordinarie
undervisningen, savida inte annat foljer av 8 §.”
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Exempel pa extra anpassningar

| Skolverkets allméanna rad finns féljande
exempel pa vad som kan rédknas som extra
anpassningar:

e Strukturera ett schema Over skoldagen.
e (e extra tydliga instruktioner.

e Ge ledning i att forsta texter.

e Inlasta bocker och fa dvrigt material upplést,
t.ex. med talsyntes.

o Fardighetstraning inom den ordinarie
undervisningen, exempelvis lastraning.

e Hjalpmedel for att forsta tider.

e Assisterande teknik med anpassade
programvaror. Det ar viktigt att 1ararna ar
val insatta I programmen.

e Specialundervisning kort tid, till exempel
tva manader.
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Utredning. Sarskilt stod

Skollagen 3 kap 88

”’Om det inom ramen for undervisningen eller
genom resultatet pa ett nationellt prov, uppgifter
fran larare, 6vrig skolpersonal, en elev eller en
elevs vardnadshavare eller pa annat satt
framkommer att det kan befaras att en elev inte
kommer att na de kunskapskrav som minst ska
uppnas, trots att stod har getts i form av extra
anpassningar inom ramen for den ordinarie
undervisningen, ska detta anmalas till rektorn.
Detsamma galler om det finns sarskilda skal att
anta att sadana anpassningar inte skulle vara
tillrackliga.

Rektorn ska se till att elevens behov av sarskilt
stod skyndsamt utreds. Behovet av sarskilt stod
ska dven utredas om eleven uppvisar andra
svarigheter i sin skolsituation.

Samrad ska ske med elevhalsan, om det inte ar
uppenbart obehovligt.

Om en utredning visar att en elev ar i1 behov av
sarskilt stod, ska han eller hon ges sadant stod.”
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Atgardsprogram

| Skollagen 3 kap 98 star det bland annat:
“Ett atgardsprogram ska utarbetas for en elev
som ska ges sarskilt stod. Av programmet ska
behovet av sarskilt stod och hur det ska
tillgodoses framga.

Av programmet ska det ocksa framga néar
atgarderna ska foljas upp och utvéarderas och
vem som ar ansvarig for uppféljningen
respektive utvarderingen.

Eleven och elevens vardnadshavare ska ges
mojlighet att delta nér ett atgardsprogram utarbetas.
Atgardsprogrammet beslutas av rektor.

Om beslutet innebar att sarskilt stod ska ges i en
annan elevgrupp eller enskilt enligt 11 § eller i
form av anpassad studiegang enligt 12 § far
rektorn inte Overlata sin beslutanderétt till nagon
annan’’.

Skolverket skriver i sina allméanna rad att det
Ibland kan vara vardefullt for eleven och elevens
vardnadshavare att fa ta med sig extern
kompetens vid utarbetande och utvérdering av
atgardsprogrammet.
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Ytterligare behov av extra
anpassningar eller sarskilt stod

Skolverket skriver i sina allmanna rad:

’Det kan forekomma att en elev for narvarande
nar de kunskapskrav som minst ska uppnas,
men uppvisar andra svarigheter vilka gor att
skolan av olika skal bedomer att eleven langre
fram under skoltiden kan fa svarigheter att na de
kunskapskrav som minst ska uppnas.

Det kan till exempel handla om en elev med en
funktionsnedsattning, psykosocial problematik,
psykisk ohalsa, svarigheter i det sociala samspelet,
koncentrationssvarigheter samt upprepad eller
langvarig franvaro.

Aven i dessa fall kan eleven vara i behov av
extra anpassningar eller sarskilt stod.”
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Behov av fortsatt sarskilt stod

Skollagen 3 kap 108

”For en elev 1 grundskolan, grundséarskolan,
specialskolan och sameskolan ska det sérskilda
stodet ges pa det satt och i den omfattning som
behovs for att eleven ska ha mojlighet att na de
kunskapskrav som minst ska uppnas.”

Eventuellt fortsatt stod

Skolverket skriver i sina allmanna rad att det av
skollagens bestammelser foljer att det sarskilda
stodet inte alltid ska dras in sa fort eleven har
uppnatt de kunskapskrav som minst ska uppnas.

Eleven kan i vissa fall ha fortsatt behov av sérskilt
stdd. Det kan handla om en elev med dyslexi,
horselnedsattning eller koncentrationssvarigheter
som utan det sarskilda stodet skulle riskera att inte
kunna na de kunskapskrav som minst ska uppnas.

| dessa fall avslutas inte atgardsprogrammet utan
istallet utarbetas ett nytt atgardsprogram.
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Overklagande

Elevens vardnadshavare, och en elev som har
fyllt 16 ar, har mojlighet att 6verklaga elevens
atgardsprogram inom tre veckor fran det datum
de tog del av atgardsprogrammet.

Om eleven har tva vardnadshavare maste bada sta
bakom Overklagandet for att det ska vara giltigt.

Skollagen 28 kap 168

“Beslut av en rektor far overklagas hos
Skolvésendets dverklagandenamnd i fraga om
1. atgardsprogram enligt 3 kap. 9 §,

2. sarskilt stod 1 en sarskild undervisningsgrupp
eller enskilt enligt 3 kap. 11 §, eller

3. anpassad studiegang enligt 3 kap. 12 8.

Vid prévning av ett 6verklagande enligt forsta
stycket 1 ska namnden antingen faststalla eller
upphava det éverklagade beslutet.

Om det Overklagade beslutet upphévs ska
arendet, om det behovs, visas ater till rektorn for
ny provning.”
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Hur hjalper vi barnet?

Antal barn med las- och
skrivsvarigheter

Det blir farre elever med l&s- och
skrivsvarigheter i landet om man

e forebygger las- och skrivsvarigheter genom
traning av spraklig medvetenhet i forskola
och férskoleklass

e satsar pa professionell las- och skriv-
undervisning i skolan

e garanterar alla elever med l&s- och
skrivsvarigheter rétt till alternativa verktyg
bade i skolan och hemma.
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En elev med las- och
skrivsvarigheter behover...

...fa anpassad traning,
kompensatoriska verktyg, och
stod | att utveckla en god sjalvkansla:

traning kompensation

god sjalvkansla

...en bas av god sjalvkansla,
kompensation for sina svarigheter
och tréning 1 lasning och stavning.

| DysseAppen finns flera poddinslag som &r
inriktade pa att skapa goda forebilder och att
starka barns och ungas sjalvkansla.

Las mer om DysseAppen pa FDB:s hemsida

www.fdb.nu.
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Hur kan man hjalpa eleven i skolan?

e Lyssna pa eleven!

e Eleven maste fa kanna sig bra pa nagot!
Uppmuntra intressen bade i och utanfor
skolan! Lat eleven visa nagot han &r bra pa
for klasskamraterna.

e Ha positiva forvantningar pa eleven!

e Hjalp eleven att planera och strukturera
arbetet.

e Ge eleven tid att arbeta i egen takt, och att
hinna avsluta en arbetsuppgift.

e Eleven maste fa upplevelsen av att ha lyckats!
Lagg inte ribban sa hogt att elevens framsteg
inte blir synliga! Satt istallet upp sma mal och
berdm nar de uppnas.

e Placera eleven néra lararen sa ar det lattare
att fraga om nagot ar oklart.

e Ha muntliga genomgangar med ord-
forklaringar.
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e Ge muntlig sammanfattning och dela ut
nedskrivna stodord eller bilder.

e Lateleven fa en egen bok for att gora
understrykningar I. Det sparar mycket tid
att slippa lasa hela texten flera ganger.

e Tank pa larobokens layout. Ar den latt att
lasa eller &r det ett myller av sma bokstéaver?

e Tvinga inte eleven att 1asa hogt infor klassen.
Diskutera med och fraga hur eleven vill ha det.

e Anvand laromedel som finns inlasta.
e Anvand scheman med mycket luft och féarger.

e Planera hur tavlan anvéands. Las upp texten
och anvand tydlig stil.

e L&r eleven anvénda alternativa verktyg,
se avsnitt 15.

e Olika elever har olika inlarningsstilar.
En del I&r sig bast genom att se (visuellt),
andra genom att lyssna (auditivt),
gora (kinestetiskt) eller kédnna (taktilt).
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e Tvinga aldrig en elev att skriva pa tavlan.

e Lar eleven gora tankekartor.

e Dela garna ut PowerPoint-bilder i férvag.
Da kan eleven lyssna utan att tanka pa att
skriva av och slipper “fjarilar 1 magen™.

o Se till att texter som delas ut ar tydliga.

e | .amna ut information om l&xor och prov i
god tid.

e Hanvisa garna direkt till aktuella sidor nér
eleven ska leta efter information pa internet.

LASK-parmen 2018 « 13:5



Synliggor behov och atgarder

Om en elev har problem i ett visst skoldmne sa
kan elev, foralder och undervisande larare traffas
och diskutera forslag pa atgarder.

Nedanstaende exempel géller geografi men
modellen kan anvéndas i fler skoldmnen.

Man kan bl.a. diskutera

e kunskapsmalet i geografi de narmaste
veckorna

e hur eleven ska tillagna sig kunskaperna i
geografi utan att hejdas av texter

e hur eleven ska redovisa sina kunskaper
utan att hejdas av texter

e datum for uppfdljning (garna inom en manad).

Forhoppningsvis far eleven vid uppféljningen
uppleva att han lart sig &mnet, och att lararen
ocksa ser det.
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Hur kan fritidspersonal hjalpa barnet?
Personalen inom fritidsverksamheten
kan ge barnet

e hjalp vid l&axlasning (t.ex. vara sekreterare)

e lasupplevelse (genom att regelbundet lasa
hogt for hela gruppen)

e stOd I vardagssituationer (t.ex. se till att
barnet inte behdver lasa hdgt nar man spelar
spel m.m.)

e erfarenheter, upplevelser (vilket bidrar till
begreppsbildning och ordforrad)

e positiv sjalvkansla.
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Hur kan man hjalpa barnet hemma?

e Positiv installning

FOrsok att ge barnet en positiv instélining till
laxor. Det ar viktigare att barnet blir intresserat
av ett visst omrade i laxan, &n att det kan rabbla
allt och tycker att laxlasning &r en plaga.

Om barnet far en positiv installning till
kunskap, sa blir det motiverat att lara sig mer

| fortsattningen.

e Jobbiga laxor

Om man tragglar och har det jobbigt med léxor en
hel kvall, sa kommer bade barn och foralder att ha
motvilja mot att gora laxorna i fortsattningen.
Diskutera med barnet och lararen sa att laxorna
anpassas efter barnet.

e En mysig stund

FOrsok att gora laxlasningen till en trevlig
stund. Om det blir konflikter kanske nagon
annan kan hjalpa till med léxorna?

e Tips infor laxlasning

| DysseAppen finns under rubriken ’smarta tips”
en film som man kan anvanda for att fa idéer om
hur man kan gora laxlasningen lattare och roligare.
Se www.fdb.nu/material/dysseapp.
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Pa en del orter erbjuder Rédda Barnen och
RdOda Korset laxhjalp, ibland i samarbete med
biblioteket.

e Svart att hjalpa till

Om foraldern sjalv har las- och skrivsvarigheter,
ar det viktigt att ta upp detta med skolan och
diskutera om skolan har mojlighet att hjalpa till
med laxlasningen. Foraldern kan da stotta sitt barn
pa andra satt.

e Pressa inte

Barnet ska inte behtva kédnna motstand mot
nasta traningstillfalle!

Om barnet t.ex. bara klarar att tréana ett visst
moment i 15 minuter, pressa da inte i 17
minuter utan bryt redan efter 13 minuter,
medan viljan att trdna fortfarande finns kvar.

e Fritid

Uppmuntra barnets fritidsintressen!

Barnet behdver fa uppleva att det finns fler
saker an skolan som ar viktiga.
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e Tranaen sak i taget

Skilj pa lastraning och kunskapsinhamtning.
Lat barnet lyssna pa t.ex. historielaxan.
Lyssna, gor stolpar, lyssna igen.

e Underlatta skrivandet

Lat barnet skriva pa datorn om det ar jobbigt
att skriva for hand, eller hjélp till som
sekreterare.

e Planera laxlasningen

Léaxlasningen gar lattare att planera om barn
och foralder far veta lararens veckoplanering i
god tid.

e Motivation

Lat barnet fundera Over sitt eget larande, hur
det lar sig och varfér. Hjalp barnet att hitta en
Inre motivation!

e Var en forebild
Visa i olika sammanhang att du ocksa tycker
att det ar roligt att lara dig nya saker!
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Hur laser man en faktabok?

Har kommer nagra forslag pa hur man kan lasa
en text 1 t.ex. samhallskunskap:

Steg 1
e Skapa nyfikenhet, ge bakgrundskunskaper.
e Las rubriker och ingresser, se pa bilder.
Steg 2
o | 4&s ett litet stycke.

e Stryk under. Fortydliga texten med farger,
bilder, markeringar.

e Notera okanda ord och férklara dem.

e SOk efter nyckelord i texten.

e Aterberétta stycket.

e Las foljande sma stycken pa samma satt.
e GOr en tankekarta.

e Fundera dver textens innehall och
sammanfatta.

Steg 3
e Repetera flera ganger, varav den forsta
gangen inom ett dygn.
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Lasa med 6ronen

® Vanj barnet tidigt vid att lyssna pa inlasta
bocker. Det ar ett bra sétt att fa kunskap, stort
ordférrad och lasupplevelse for den som har
svart att lasa.

e Uppmuntra barnet att lyssna pa inlasta bocker.
Da far barnet ett rikt sprak. Barnet far darmed
|attare att uttrycka sig och att formulera egna
texter.

e Det ar lattare for barnet att komma igang med
lyssnandet om nagon introducerar boken genom
att beratta vad den handlar om. Lat barnet lyssna
pa korta avsnitt i borjan, sa det inte blir trottsamt.

e Nar de jamnariga kompisarna laser spannande,
roliga, harliga bocker, ar det viktigt att den lassvage
far tillgang till samma bocker genom att lyssna.

e Ofta stéller lararen upp bdcker 1 klassrummet
for att vacka lasintresse. Om dar dven finns
inlasta bocker, sa blir det tydligt for eleverna att
man kan lasa en bok pa flera sétt.
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E-bok

E-bok ar lasbar i nagon typ av datorbaserad
utrustning. E-boken innehaller text, och ibland
aven ljud och film.

| en e-bok gar det att s6ka och navigera via olika
slags lankar. Man kan till exempel soka via
innehallsforteckning eller text.

E-bOcker kan vara producerade i olika format,
till exempel pdf, Daisy, eller EPUB (electronic
publication).

Utvecklingen sker snabbt.

For aktuell information se www.mtm.se
eller kontakta biblioteket.
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Talbok

Talbok ar en e-bok som &r avsedd fOr personer
med lashinder. Talbdcker kan endast lanas/kopas
pa bibliotek, men det behdvs inget intyg.

Talboken ar framstalld enligt 17 § URL,
Upphovsrattslagen.

Talboken Overensstammer exakt med den tryckta
boken och produceras utan forfattarens tillstand
enligt 17SURL.

Tidigare gick det endast att lana talbdcker, men
numera kan en person med lashandikapp kopa
MTM:s talbocker pa biblioteket. Vid forsaljning
far forfattaren ersattning enligt avtal mellan
MTM och Sveriges forfattarforbund.

Ljudbok

Ljudboken ar en kommersiell produkt som saljs i
bokhandel eller via internet. Ljudbdcker kan
l4sas av alla oavsett om man har lashinder eller
Inte.
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MTM

Biblioteken bestéller talbocker fran bland annat
Myndigheten for tillgdngliga medier, MTM.

Hos MTM finns ett digitalt bibliotek,
www.legimus.se.

En person med lashinder kan bli talboks-
lantagare och sjélv ladda ner bocker hemma.

Med hjélp av lasappen Legimus kan man ladda
ner talbOocker direkt i mobiltelefonen.

Det gar ocksa att lyssna pa ljudtidningar via en
prenumeration.
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Lasa en e-bok

Olika slags e-bocker lases pa olika sétt.
Har foljer nagra exempel:

e Dator
Det behovs ett lasprogram for att lasa e-boken.
Vissa lasprogram foljer med e-boken,
vissa kan kopas eller laddas ner fran internet.
En del l&sprogram, t.ex. Textview,
kan hamtas gratis pa biblioteket.

e Daisy-spelare
Det gar att lana Daisy-spelare pa biblioteket.

e | asplatta
e Surfplatta

e Smartphone
Med hjalp av en speciell app fungerar
mobilen som en Daisy-spelare.
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Vad vill man uppna genom att lyssna
pa en bok?

En inlast bok kan ge

o |lasupplevelse
Anvand garna lite svarare bocker, som man
annars inte far tillgang till.

o faktakunskaper
De flesta laromedel finns inlasta,
se avsnitt 17.

e |astraning
Genom att lyssna samtidigt som man laser
texten far man lastraning.

o lasforstaelse
Lasforstaelse ar att forsta det skrivna ordet
oavsett vilket satt man anvander for att lasa,
dgon, 6ron eller fingrar.

Anvand bocker med rétt svarighetsniva

pa texterna! FOlj med i texten och lyssna pa
valfri hastighet. Pa biblioteket finns det bl.a.
speciella paket for denna l&astraning.

LASK-parmen 2018 « 14:6



Assisterande teknik

Talsyntes, laspennor, rattstavningsprogram och
Daisyspelare ar exempel pa assisterande teknik.
Manga av dessa funktioner finns ocksa som
appar 1 mobiltelefonen. Darfor ar det viktigt att
elever som behdver detta far anvénda
mobil/surfplatta i klassrummet.

Assisterande teknik ger elever med las- och
skrivsvarigheter mojlighet att bade tillagna sig
kunskaper 1 olika skolamnen och redovisa sina
kunskaper, utan att hejdas av sina las- och
skrivsvarigheter.

Viss assisterande teknik kan ocksa anvandas vid
l&s- och skrivinlarning.

Den assisterande tekniken ska sattas in tidigt.

Det ar viktigt att bade elev och larare far en
grundlig utbildning i hur utrustningen ska
anvandas och att det finns teknisk support
pa skolan.
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Assisterande teknik. Lasa texter

e Smartphone
Med en talsyntes i mobilen kan all text som
finns 1 mobilen bli upplést. Med OCR-
program gar det att fotografera texter och fa
dem upplésta. Med hjalp av olika appar gar
det bra att lyssna pa bocker i mobilen.

e Daisyspelare
FOr mer information, se avsnitt 14.

e Digitala laspennor
Stryk med penna 6ver ordet och fa det
upplést, forklarat eller Oversatt.

e Skanner
Med skanner och OCR-program kan man
fora dver bilder och textsidor till datorn.
Dar kan man sedan fa texten upplést.

e Talsyntes
Talsyntesen omvandlar dataskdarmens text
till ljud. Talsyntesen kan ljuda bokstav for
bokstav eller lasa upp hela ord och meningar.
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Assisterande teknik. Skriva/anteckna

e Digitala ordlistor
Lexikon och synonymordlista i datorn.

e Fickminne/diktafon
Digital bandspelare som kan anvandas for
korta meddelanden.

e Ordprediktion
Ordprediktion ger forslag pa tankbara ord
utifran de inskrivna bokstaverna.

e SmartPen
Anteckna med pennan pa ett speciellt block
och spela in ljudet samtidigt.

e Rattstavningsprogram
Det finns rattstavningsprogram speciellt
framtagna for personer som har dyslexi.

e Talande tangentbord
Nar man trycker ner bokstaven pa
tangentbordet sa hors bokstavens ljud.

e Taligenkanning
Programmet omvandlar tal till text.

e Mobiltelefon
| mobiltelefonen finns flera av ovanstaende
teknik antingen inbyggda eller mgjliga att
ladda ner som appar. Se www.skolappar.se.
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Assisterande teknik. Ovrigt

e Interaktiv tavia
En tryckkanslig whiteboard som kopplas till
en dator. Det som skrivs pa tavlan kan
sparas och skrivas ut. Den kan vara ansluten
till internet, och till tavlan kan aven fardiga
pedagogiska program anvéandas.

e L judfdrstarkning
L&raren har en sédndare och eleven en
mottagare. Eleven upplever att lararens tal
framhavs och att bakgrundsljud dampas.

o L aslinjal
L&gg den specialutformade plastlinjalen
under texten i boken, sa blir det lattare att
folja raden nar man laser.

e Talande textremsa pa bio
Med hjalp av en app 1| mobiltelefonen kan
man lyssna pa biofilmens textremsa.
Se www.movietalk.nu.
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Skoldatatek

| manga kommuner finns det skoldatatek. Déar
finns kompetens inom specialpedagogik och IT.

Verksamheten riktar sig till skolpersonal som
undervisar elever i behov av sarskilt stod, framst
elever med koncentrationssvarigheter och las-
och skrivsvarigheter.

Skoldatateken brukar erbjuda visning, provning
och utbildning géallande assisterande teknik och
program.

Manga skoldatatek ger korttidslan av
assisterande teknik och program till skolan. De
erbjuder ocksa teknisk och pedagogisk support i
samband med lanen.

Se www.skoldatatek.se.

LASK-parmen 2018 « 15:5



APPAR

Det finns manga olika appar att ladda ner till
smartphone och surfplatta. Apparna ar framtagna
for en mangd olika andamal, exempelvis for att

skriva och anteckna

OverfOra det man sager till text

fa texter upplasta med talsyntes

e (Qversatta

skicka ljudmeddelande.

Mer information

Den tekniska utvecklingen géllande appar och
ovrig assisterande teknik gar snabbt. For aktuell
iInformation, samt instruktionsfilmer, se
nedanstaende lankar samt avsnitt 26.

www.skoldatatek.se
WWW.SpSm.se
logopedeniskolan.blogspot.se
www.skolappar.nu
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Ratten till assisterande teknik

Skolan ar skyldig att ge eleven tillgang till
larverktyg som behdvs for en tidsenlig
utbildning, se avsnitt 21.

En logoped kan ordinera assisterande teknik, och
vissa landsting lanar sedan ut assisterande teknik
som eleven far anvanda hemma.

Det sker dock inte 1 alla landsting.
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Lattlast litteratur

Lattlasta larobocker

En del larobocker finns 1 en l1attlast version.
Boken ser likadan ut som den ordinarie men har
enklare ord och tydligare layout.

Ibland kan eleven ha nytta av att ha en lattl&st
bok i1 skolan och den ordinarie boken hemma.
HOr med laromedelsforlaget om boken finns |
lattl&st version!

Pa Specialpedagogiska skolmyndighetens
hemsida www.spsm.se finns lanken ”Fraga en
radgivare”. Fragestallningarna tar upp manga
olika omraden, bl.a. lattlasta laromedel.
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Lattlast skonlitteratur

Lattlasta bocker ar skrivna med enkla texter.
Vissa bocker ar nyskrivna, andra ar t.ex.
klassiker som har omarbetats sa att de blir
tillgangliga dven for den som inte laser sa bra.

Fraga efter bockerna pa biblioteket!

Nagra bokforlag med lattlast litteratur:
e Argasso, www.argasso.se

Hegas, www.hegas.se

LL-forlaget, www.lattlast.se

Nypon forlag, www.nyponforlag.se

8 sidor” ar en lattlast nyhetstidning.
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Inlasta laromedel

Det &r viktigt att elever som har jobbigt att lasa
far tillgang till inlasta laromedel. Annars tar
lasningen sa mycket kraft att ingen ork finns kvar
till att koncentrera sig pa innehallet.

Hor med laromedelsforlaget om boken finns
Inl&st!

Inlasningstjanst ar ett foretag som producerar
inlasta laromedel. Pa www.inlasningstjanst.se
finns en forteckning Over deras inlasta bocker.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)
har i uppdrag att framja att det finns tillgang till
laromedel till ett marknadsmassigt pris for elever
med funktionsnedsattning.
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Undervisning | engelska

Elever med las- och skrivsvarigheter har nytta av
e strukturerad undervisning
e att fa lyssna mycket pa engelskt tal
e tidiga insatser med fonologiskt grundarbete
e undervisning i stavningsregler
e multisensorisk undervisning
e gott om tid for dverinlarning
e bade traning och kompensation

e bygga upp ett stort muntligt engelskt ordforrad
genom att ’bada’ 1 spraket och lara sig orden 1 ett
sammanhang.
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Undervisning i skriftspraket

En elev som har fonologiska svarigheter behover hjalp
att knacka laskoden i engelska. Eleven kan ha nytta av
att

e fa lyssna och goras observant pa de olika
sprakljuden i orden

e fa lara sig alla bokstavsljud noga, steg for steg

e forst fa lara sig stava ljudenligt stavade ord,
darefter ord med annorlunda stavning

e fa hjalp att upptacka monster i spraket

e fa undervisning om stavningsregler.

HELP Start ar ett laromedel som tranar ovanstaende.
Materialet ar framtaget speciellt for elever med dyslexi.
Se Léara Forlag www.bokverkstan.se.
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Glosor

Glostraning ar ofta ineffektiv och tidskravande for
barn med lés- och skrivsvarigheter/dyslexi.

Ofta behdver 6vningen ligga pa en annan, enklare, niva
an vad som motsvarar elevens évriga sprakformaga.
Istallet for att trana ord 1 en gloslista kan eleven behdva
en annan typ av undervisning.

Syftet med glostraningen ar bl.a. att 6ka ordforstaelsen.

Det kan underlatta att fa trana muntligt, och att anvanda flera
sinnen, t.ex. att anvanda bilder och féarger, fa kénna pa foremal
eller utfora uppgifter som illustrerar orden.

Att minnas lésryckta ord kan vara svart,

det underlattar att fa lara sig orden i ett sammanhang. Man kan
t.ex. 6va konversation, se pa film, lyssna pa inlasta bocker, hitta
teman man tycker om pa Youtube, spela datorspel dar det talas
engelska.

Syftet med glostraningen ar ocksa att trana stavning.

Det traditionella trdningssattet att l&ra sig stava glosor kraver
att man har en inre representation av ordbilder.

En person utan dyslexi tillagnar sig sadana inre representa-
tioner av ordbilder. Det innebér att i tanken kunna se ett ord
framfor sig.

Personer med dyslexi har ddremot ofta diffusa representationer
av ordbilder eller inga alls.

Manga barn med dyslexi har darfor svart att prestera bra pa
t.ex. ett glosprov. Det ar namligen svart for dem att bedoma
om det skrivna ordet “’ser rittstavat ut” nir en inre bild att
jamfora med saknas.
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Nagra satt att hjalpa eleven i engelska:

e Ova att formulera sig i olika situationer, bl.a. trana
vardagsfraser.

e Se filmer med engelskt tal utan svensk textremsa.

e Lyssna pa en engelsk mening och sedan upprepa
meningen samtidigt som den spelas in. Darefter
kan eleven lyssna och jamfora.

o Spela teater/rollspel.

e Med hjalp av webbkameror tala med elever i
engelsktalande lander.

e Lyssna mycket pa engelska, bl.a. med hjalp av
Inldsta bocker och talsyntes.

e MTM har talbocker pa engelska med tre
hastigheter. De lanas pa bibliotek.

e Trana med datorprogram/appar med ljudstod.
e Ha tydlig, enkel layout I texterna.

e Lastrana i kor.

e Lastrana pa lagom enkla texter.

e Anvénda laspenna for att ta del av svarare texter
som man annars inte skulle klara. Se avsnitt 15.
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e Trana avkodning. Exempel: Spelet Trugs och
materialet Bravkod.

e Trana grammatik utan att samtidigt tvingas
skriva langa meningar eller krangliga ord,
eftersom stavningen da tar all koncentration.

e Vid behov fa aven dvningarna och instruktionerna
upplasta.

¢ |bland trana grammatik med hjilp av bilder”.
Exempel: Grammatikboken English Tools.

e Anvanda hjalpmedel nar man skriver t.ex.
rattstavningsprogrammet Spell Right, talsyntes,
Oversattningsprogram och digitala ordlistor.

e Anvanda traningsprogram i dator. Exempel:
Studieknep i engelska, Sprakknep i engelska,
Nya Multigram, Bokstavslek pa engelska,
Log in to English with Lexia.

e Arbeta i olika appar och datorspel for att pa ett
lekfullt sétt 1ara sig nya ord, se www.skolappar.nu,
under fliken Skoldmnen/engelska.

e Lekfull traning:
http://learnenglishkids.britishcouncil.org
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http://www.skolappar.nu/

e Penguin Readers ar forkortade och forenklade
tunna engelska bocker, ofta med illustrationer.
| boken anges hur stort ordforrad som kravs
for att lasa boken.

e Scholastic Readers ar en serie bok + cd.
De flesta titlarna kommer fran filmens varld.
| boken anges hur stort ordférrad som kravs
for att 1asa boken.

e En bra bok om undervisning av elever med l&s-
och skrivsvarigheter i engelska:
Susanne af Sandberg, Vagar till Engelska vid l&as-
och skrivsvarigheter. Nypon forlag.

e Utbildningsradion www.ur.se har en hel del
program som skolan kan anvanda sig av, t.ex.
English Zone, en programserie pa 24 delar som
bygger pa att lyssna, titta och forsta.

LASK-parmen 2018 « 18:6


http://www.ur.se/

Nationella prov

| grundskolan finns nationella amnesprov for

e arskurs 3 (i matematik, svenska,
svenska som andra sprak)

e arskurs 6 (i matematik, svenska,
svenska som andra sprak, engelska,
ett av @&mnena samhallskunskap/ geografi/
historia/ religion samt ett av &mnena
biologi/ fysik/ kemi)

e arskurs 9 (i matematik, svenska,
svenska som andra sprak, engelska,
ett av @&mnena samhallskunskap/ geografi/
historia/ religion samt
ett av amnena biologi/ fysik/ kemi)

De nationella proven kan anpassas for elever
med funktionsnedsattningar och pa Skolverkets
hemsida finns information om detta.

Fran och med 2018 kommer forandringar av de
nationella proven att ske.

Se Skolverkets ”Fragor och svar”
www.skolverket.se/regelverk/fragor-och-svar
Se 4ven FDB:s hemsida www.fdb.nu, och
Dyslexiforbundets hemsida www.dyslexi.org.
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Betyg

Rattvisa betyg?

Vad ar det man betygsatter?
Ar det formagan

att Iasa och skriva

som omedvetet testas

| nastan alla skolamnen?
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Kunskapskrav

“Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet” (Lgr 11) innehaller bland annat

e Overgripande mal och riktlinjer for
utbildningen

e kursplaner
e kunskapskrav i alla skolamnen.

Enligt laroplanen ska lararen utnyttja

all tillganglig information om elevens kunskaper
i forhallande till de nationella kunskapskraven
och gora en allsidig beddmning av dessa
kunskaper.

Laroplanen finns pa www.skolverket.se.
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Redovisa sina kunskaper

For den som har svart att lasa och skriva ar det
viktigt att fa mojlighet att visa sina kunskaper
utan att hejdas av svarigheter med text.

Har foljer forslag pa olika redovisningssatt.

e [ntervju

e FOredrag

e Demonstration

e Dramatisering

e Tecknade bilder
e Datoranimationer
o Bildspel

e Tankekarta

o Utstallning

e Praktiska arbeten

e Film
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Prov

o Ett skriftligt prov bor ha en lattlast, tydlig
text.

e Las eventuellt upp nagra fragor i taget for
hela klassen och fraga om alla har forstatt
fragorna.

e Eleven kan fa lyssna pa fragorna med hjalp
av talsyntes och horlurar.

e Eleven kan skriva svaren pa dator.

o Rétta inte elevens stavfel utan bedom
faktainnehallet. Var medveten om att svaren
kan paverkas av elevens las- och
skrivformaga och i sa fall inte visar elevens
verkliga kunskaper.

e Eleven kan fa muntligt prov.

e En “sekreterare” kan ldasa upp fragorna for
eleven och skriva ner svaren.

e Eleven kan spela in sina svar.

e Om eleven far langre tid pa skriftligt prov sa
forsvinner ett stressmoment.
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Betyg och sarskilda skal

Skollagen 10 kap 218

”Om det finns sarskilda skil far det vid
betygssattningen enligt 19 och 20 88 bortses fran
enstaka delar av de kunskapskrav som eleven ska
ha uppnatt i slutet av arskurs 6 eller 9.

Med sarskilda skal avses funktionsnedsattning
eller andra liknande personliga forhallanden som
Inte &r av tillfallig natur och som utgor ett direkt
hinder for att eleven ska kunna na ett visst
kunskapskrav.”

Ovanstaende kan bl.a. tolkas som att en elev med
dyslexi kan fa godkant betyg aven om eleven har
bristfallig stavning.

I Skolverkets ”Fragor och svar” finns information
om undantagsbestdmmelsen. Dar forklarar
Skolverket bland annat att avsikten inte &r att en
elev med bristfalliga kunskaper i allmanhet i ett
visst @mne ska kunna fa godkant betyg.

Bestammelsen ar avsedd for elever som har en
funktionsnedséattning som direkt hindrar eleven
fran att nd enstaka delar av kunskapskraven.

Se www.skolverket.se/regelverk/fragor-och-svar.
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Icke godkant betyg

Skollagen 10 kap 228

| fall dar ett icke godkant betyg satts i ett
avslutat amne ska en skriftlig bedomning av
elevens kunskapsutveckling 1 amnet ges. Av
bedémningen far ocksa de stédatgarder som har
vidtagits framga. Beddmningen ska undertecknas
av lararen.

Om det enligt 18 § inte kan sattas betyg i ett
avslutat amne, far de stodatgarder som har
vidtagits framga av beslutet.”

Tankvart:

Att en elev inte har fatt ett godkant betyg kan
bero pa att eleven inte har fatt ratt stod,
anpassningar och hjalpmedel i sitt skolarbete.
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Provning

Skollagen 10 kap 238

”Den som Vill ha betyg fran grundskolan har rétt
att genomga provning for betyg. Denna kan avse
hela utbildningen i grundskolan eller ett eller
flera @mnen som ingar i utbildningen. Detta
galler aven den som tidigare har fatt betyg i ett
avslutat &mne eller slutbetyg fran grundskolan.”

Skolverket ger utférligare information om
provning pa www.skolverket.se. Dar anges bland
annat att provningen alltid sker mot mal att
uppna i arskurs 9.
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Skolans skyldigheter

Se dven avsnitt 12 "Extra anpassningar,
sarskilt stod och dtgdrdsprogram”.

De nationella styrdokumenten, som utgér en
helhet och ska l&sas tillsammans, ar

e skollag

forordningar

laroplaner
e kursplaner

e betygskriterier

e Skolverkets allmanna rad

Dokumenten finns bland annat att lasa pa
www.skolverket.se.
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Larverktyg

Skollagen 10 kap 108

’Utbildningen ska vara avgiftsfri. Eleverna ska
utan kostnad ha tillgang till bocker och andra
larverktyg som behdvs for en tidsenlig utbildning
samt erbjudas naringsriktiga skolmaltider.”

Utdrag ur Laroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 11)
”Hansyn ska tas till elevernas olika
forutsattningar och behov. Det finns ocksa olika
vagar att na malet.

Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som
av olika anledningar har svarigheter att na malen
for utbildningen. Darfor kan undervisningen
aldrig utformas lika for alla.”
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Elevhalsa

Skollagen 2 kap 258

“For eleverna 1 forskoleklassen, grundskolan,
grundsarskolan, sameskolan, specialskolan,
gymnasieskolan och gymnasiesérskolan ska det
finnas elevhalsa.

Elevhalsan ska omfatta medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpedagogiska insatser.
Elevhalsan ska framst vara forebyggande och
hélsofrdmjande. Elevernas utveckling mot
utbildningens mal ska stodjas.

FOr medicinska, psykologiska och psykosociala
insatser ska det finnas tillgang till skollakare,
skolskoterska, psykolog och kurator. Vidare ska
det finnas tillgang till personal med sadan
kompetens att elevernas behov av
specialpedagogiska insatser kan tillgodoses.”
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Elevers olika forutsattningar

Skollagen 3 kap 38

’Alla barn och elever ska ges den ledning och
stimulans som de behdver i sitt l&rande och sin
personliga utveckling for att de utifran sina egna
forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som
mojligt enligt utbildningens mal.

Elever som till f6ljd av funktionsnedsattning har
svart att uppfylla de olika kunskapskrav som
finns ska ges stod som syftar till att sa langt som
mojligt motverka funktionsnedsattningens
konsekvenser.

Elever som latt nar de kunskapskrav som minst

ska uppnas ska ges ledning och stimulans for att
kunna na langre 1 sin kunskapsutveckling.”
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Matematiksvarigheter

Kénnetecken kan bland annat vara att eleven
e saknar inre bild av siffror och symboler

e gOr omkastningar, t.ex. blir 385 latt 358

e forvaxlar tecken och symboler

e staller upp talen fel

e har svart att minnas multiplikations-
tabellen

e summerar fran vanster till hoger
e har svart med tidsbegrepp och klockan

e har problem med att véxla fran en
matematisk process till en annan

e har svart att rita geometriska figurer

e ar 0jamn, vissa dagar gar det bra att rakna,
andra dagar gar det inte alls.
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Matematiksvarigheter kan bero pa
bland annat:

e Dpegransat arbetsminne, se avsnitt 23
e svarighet att automatisera

e sprakliga svarigheter (Eleven kan t.ex. ha
svart att minnas ord som deciliter, differens,
mindre/minst)

e spatiala svarigheter (Kan ge problem med
kartor, hdger/vanster, geometriska figurer,
den tredimensionella vérlden.)

e koncentrationssvarigheter

e bristféllig taluppfattning (Eleven har kanske
bara klar bild av talen 1 — 10)

e problem med antalsuppfattning (Eleven har
t.ex. svart att uppfatta hur mycket storre en
méngd ar 4n en annan.)

e problem med planeringsférmagan.
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Matematiksvarigheter

En elev som har matematiksvarigheter kan ha
nytta av att fa

e strukturerad undervisning

o direkta, konkreta instruktioner

e multisensorisk undervisning (flera sinnen)
e gott om tid

e arbeta i flera korta pass

e trana ett moment i taget

e hjalp att planera (tid och struktur)
e tata repetitioner

e tid for Overinlarning

e upprepade muntliga genomgangar
e inlast matematikbok

e Uppmuntran!
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Fler forslag till matematikundervisningen:

e Hjalp barnet fa en inre mental bild av
tallinjen. lllustrera raknandet med hjalp av
t.ex. termometer, linjal eller sifferlinje.

e Spela lineéra spel, t.ex. tarningsspel dar man
flyttar en pjas steg for steg.

e Lar barnet de matematiska orden tidigt,
t.ex. att sdga “addera” 1 stillet for ’plussa”.

e GOr forst laborativa dvningar och lat sedan
barnet illustrera uppgiften med bilder.
Anvand till sist siffror och tecken.

e Anvénd olika farger pa olika enheter, t.ex.
rott minustecken och blatt plustecken.

e Lat barnet ha kort som visar t.ex. enheter,
geometriska figurer eller tallinjen.

e Markera forst lastalets fraga, las sedan
igenom hela uppgiften.

e Anvand kalkylator som visar inmatningen i
ett fonster.

e Avsluta raknestunden med att sammanfatta
vad barnet lart sig.
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Multiplikationstabellen

Svarigheter med att lara sig multiplikations-
tabellen kan t.ex. bero pa begransat arbetsminne
och svarighet med att automatisera.

Nagra traningsforslag:
e Eleven kan t.ex. trana tabellen laborativt.
e Borja med de enklaste talen (1, 2, 5, 10).
e Eleven kan ha en tallinje som t.ex. illustrerar
7:ans tabell framf6r sig som stod.

De som har svart att lara sig multiplikations-
tabellen ska inte hindras av detta nar det géller
att lara sig andra omraden i matematiken.

| dessa situationer ar det viktigt att eleven far
tillgang till hjalpmedel, sasom bilder (se nedan)
eller minirdknare.

10 (12|14 |16 |18 | 20

| o [~
»
(o]

12 |16 | 20 |24 |28 | 32| 36| 40

15|20 | 25 |30 (35|40 |45 | 50

12 |18 24| 30 |36 |42 |48 |54 | 60

14 |21 28| 35 |42 49|56 |63 | 70

16 |24 | 32| 40 |48 |56 |64 | 72| 80

© |0 N 0| | W[N]
=
o

18 |27 36| 45 |54 63|72 |81 90

=
o

20 (30| 40| 50 | 60|70 |80 |90 | 100
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Dyskalkyli

Dyskalkyli ar specifika svarigheter med
matematiken som ar neurologiskt grundade.
Manga elever med matematiksvarigheter kan
komma langt med stod och anpassningar i sin
matematikundervisning. Men en elev med
dyskalkyli behdver sarskilt stod och strukturerad
undervisning.

Utredning av dyskalkyli kan goras av logoped.
Matematikfardigheterna ar l1agre an vad som kan
forvantas av alder, skolniva, generell intelligens,
och beror inte pa bristfallig undervisning eller
syn- eller horselnedsattning.

Ofta har eleven en grundlaggande svarighet att
beddma antal.

Eleven kan prestera mycket ojamnt och behéver
inte ha problem med hela matematikomradet.
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Vart att tanka pa

En dysfunktion innebar en svarighet, inte en
oférmaga!

Barnet utvecklas hela tiden: ett test och en
diagnos ar beskrivningar av nuléget.

Matematikamnet forandras under skolaren.

En elev som far problem med rékningen under
de forsta skolaren kan ibland fa det lattare
hogre upp, nar matematiken forandras.

En person kan t.ex. ha svart att addera tva tal,

eller multiplicera, men kan anda ha logiskt
tankande pa hog abstrakt niva.
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Arbetsminne

FOr att minnas anvander vi dels arbetsminne, dels
langtidsminne.

Arbetsminne
Arbetsminnet lagrar information en kort stund
medan hjarnan arbetar med uppgiften.

Arbetsminnet rymmer bara ett litet antal enheter
samtidigt. Men det finns knep som avlastar
arbetsminnet. T.ex. &r talen 1, 8 och 6 tre
enheter, medan talet 186 bara ar en enhet.

En del personer kan ha begransat auditivt (ljud)
minne, medan andra kan ha svagt visuellt (bild)
minne.

Langtidsminne

Langtidsminnet rymmer valdigt mycket
information. Det anvands for att komma ihag
saker lange, ibland fOr resten av livet.
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Begransat arbetsminne
Den som har begrénsat arbetsminne kan t.ex.
e ha svart att minnas langa instruktioner

latt bli distraherad

ha svart att komma igang med ett arbete

e ha latt att tappa “traden” 1 samtal

ha svart med huvudréakning, tidtabeller,
multiplikationstabellen

ha det jobbigt i en stdkig klass

e framsta som valdigt ojamn. Vissa dagar kan
barnet mycket, andra dagar minns det
Ingenting.

Automatisering
Nar en kunskap &r automatiserad kraver den
inte langre nagot speciellt av arbetsminnet.
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Traning av arbetsminnet

Det finns datorprogram som tranar arbetsminnet.
| ett fatal studier kring effekterna av
arbetsminnestréning vid dator visar det sig att
koncentrationsformagan forbéttrats efter en
specifik sorts daglig minnestraning med en
coach.

Andra studier av dessa program har visat vissa
korttidseffekter, dar elever blivit battre pa de
uppgifter de tranat pa. Studierna har daremot inte
uppvisat nagra langtidseffekter.

Forskningen visar dessvérre dessutom att det
saknas bevis for att vare sig spraklig formaga,
l&sning eller matematik forbattras av traningen
med dessa program.

Darfér rekommenderas det inte att anvanda
datorprogrammen for minnestraning i avsikt att
forbattra lasformagan hos elever med dyslexi.
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Hur kan man underlatta for barnet?

Man kan hjélpa barn med begransat arbetsminne
genom att t.ex.

e varatydlig

e Qe en instruktion i taget

o fOrtydliga med gester

e Upprepa informationen

o komplettera en muntlig instruktion med en skriftlig

e se till att barnet ar uppmaéarksamt innan det
ska lyssna

e hjalpa barnet att strukturera vardagen

e erbjuda hjalpmedel (t.ex. fickminne,
kalender, mobil med pipljud)

e repetera ofta

e ge bildstod

e skriva stodord, rita

e anvanda auditivt och visuellt stod samtidigt
e |&ra ut minnesstrategier

e |ata barnet sitta langst fram i klassrummet

e erbjuda en lugn milj6

e undvika stress

e uppmuntra och beromma aven sma framsteg!
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Koncentrationssvarigheter

Att ett barn har svart att koncentrera sig
paverkar ocksa skolarbetet. Tank pa att det
finns olika koncentrationssvarigheter.

Sekundara koncentrationssvarigheter beror pa
att nagot ar for svart, t.ex. att lasa och skriva,
och da tappar eleven koncentrationen.

Den eleven har latt att koncentrera sig vid
andra aktiviteter.

Priméara koncentrationssvarigheter innebar att
eleven har svart att koncentrera sig vid de
flesta aktiviteter under dagen, vilket kan ha sin
orsak 1t ADD/ADHD.
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Kommunikation

Kommunicera
- att fora en tanke
fran mig till dig.
Ett ord, en bild, en rorelse...
En mojlighet
att na dig.
Prdvar trevande
Vill sa garna
Undrar oroligt
Har du forstatt vad jag menar?
Du har forstatt vad jag menar!
Jag vagar préva igen
och jag borjar forsta
att det finns inte rattstavat
att det finns inte felstavat.
Det finns bara ett som ar viktigt
- att du forstatt vad jag menar.

Elisabet von Zeipel
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Lara barn att l&sa. E-bok. www.legilexi.org 2018
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Lundberg, I.
Konsten att lasa faktatexter. Natur & Kultur 2006.

Lundgren,T & Ohlis,K.
Vad alla bor veta om las-och skrivsvarigheter i en digital varld.
Dyslexiforbundet 2013.

Tidskriften Elevhalsa nr 1 : 17, Tema dyslexi
Gothia fortbildning 2017

Filmer och poddar

Foraldrar — en resurs for sina barn (cd + broschyr)
Kod-knéackarna 2007 www.kodknackarna.se

Hitta lasningen!
Kodknackarna 2010 www.kodknackarna.se

Hitta spraket!
Kod-knackarna 2014 www.kodknackarna.se

Tidigt fokus pa lasutveckling
Kod-knackarna 2007 www.kodknackarna.se

DysseAppen
Foraldraforeningen for dyslektiska barn  www,fdb.nu/material/dysseapp

LASK-parmen 2018 « 25:4



Nagra viktiga adresser och
telefonnummer

Barnombudsmannen
Tel. 08-692 29 50
www.barnombudsmannen.se

Diskrimineringsombudsmannen
Tel. 08-120 20 700
www.do.se

Frolunda Data

Forsaljning och utbildning i hjalpmedel inom omradet
las- och skrivsvarigheter

Tel. 031-769 55 60

www.frolundadata.se

Icap

Forsaljning och utbildning i hjalpmedel inom omradet
las- och skrivsvarigheter

Tel. 031- 704 30 99

www.icap.nu

Inldsningstjanst
Tel. 08-556 115 50
www.inlasningstjanst.se

Kognitivt centrum
Information om matematiksvarigheter
Tel. 040-30 16 80
www.dyskalkyli.nu
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Myndigheten for tillgdngliga medier, MTM
Tel. 08-580 02 700
Www.mtm.se

MV Nordic

Forsaljning av pedagogiska dataprogram
Tel. 040-93 91 50

Www.mv-nordic.com

Nationellt centrum fér matematikutbildning, NCM
Tel. 031-786 22 06
WWw.ncm.gu.se

Nationellt centrum for svenska som andrasprak
Tel. 08-16 20 00
www.andrasprak.su.se

Riksforbundet Attention
Intresseorganisation for personer med
neuropsykiatriska funktionshinder
Tel. 08-120 488 00
www.attention-riks.se

Skolinspektionen

Tel. 08-586 080 00
www.skolinspektionen.se
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Skolverket
Tel. 08-527 332 00
www.skolverket.se

Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM
Statens samlade stod i specialpedagogiska fragor
Tel. 010-473 50 00

WWW.SpSm.se

Svensk Talteknologi

Forsaljning och utbildning i hjalpmedel inom omradet
las- och skrivsvarigheter

Tel. 0454-30 08 08

www.svensktalteknologi.se

Talknuten/ Afasiférbundet

Forening for personer med sprakstorning
Tel. 08-54 56 63 60

www.afasi.se
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De tre foreningarna bakom
LASK-projektet

Foraldraforeningen for Dyslektiska Barn, FDB

Surbrunnsgatan 42, 1 tr.6.g. 113 48 Stockholm
Tel: 08- 612 06 56

dyslexi@fdb.nu

www.fdb.nu

Dyslexiforbundet

Vintergatan 2, 172 69 Sundbyberg
Tel: 08- 665 17 00
forbundet@dyslexi.org
www.dyslexi.org

Svenska Dyslexiféreningen

Surbrunnsgatan 42, 1 tr.0.9. 113 48 Stockholm
Tel: 08- 437 46 239

info@dyslexiforeningen.se
www.dyslexiforeningen.se
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Vad ar FDB?

FDB — Foraldraféreningen for Dyslektiska Barn ar en forening som ger rad, stod och
vagledning till familjer som har barn med dyslexi och andra las- och skrivsvarigheter.
Vi arbetar ocksa for att forbattra villkoren i skolan.

FDB é&r en rikstackande organisation med aktiviteter i stora delar av landet.

Foreningen bildades 1992 av en grupp foréaldrar; den &r partipolitiskt och religiést obunden
och o6ppen for alla.

FDB vill starka foraldrar
att tillsammans med andra foraldrar fa kunskap och idéer om hur man kan hjalpa barn och
ungdomar till en bra skolgang.

Vi vill ge dig kunskaper och stod

Du kan stélla alla dina fragor pa FDB:s Dyslexiforum pa facebook. Har far du svar och tips
fran andra foraldrar med liknande erfarenheter och fran vart FDB-team.

Du kan ocksa ringa till kansliet eller ladda ner information fran www.fdb.nu.

Vi vill skapa foraldranatverk

Pa en natverkstraff eller en cafékvall kan du diskutera och fa tips om hur barn kan fa en
lattare skolgang. Om du vill traffa andra foraldrar sa finns bra filmer och annat material
som ni enkelt kan anvanda vid en tr&ff. Det kan vara ett bra satt att skaffa sig mer kunskap
och kunskaper for att fora en dialog med skolan tillsammans.

Vi vill paverka sa att skolan blir — ”En skola for alla!”

Att lara sig lasa och skriva ar en grundlaggande rattighet, en demokratifraga. Darfor anser
vi att alla elever med las- och skrivsvarigheter ska ha ratt till sarskilt stod och insatser som
noggrant foljs upp och utvarderas.

Vi vill ge barn och unga moéjlighet — ”Att bli experter pa sitt

eget lirande”

DysseAppen ar den forsta kunskapsportalen om dyslexi och larande gjord av unga - for
unga i samarbete med ett professionellt team. Har finns ocksa DyssePoddar att lyssna pa
tillsammans for att fa idéer fran andra som har kunskaper och erfarenheter om dyslexi
och larande.

Vi arbetar for
”’ Att skolan skall bl1 en skola for alla!”
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Dyslexiforbundet

ar ett handikappforbund som har till andamal att aktivt stodja
personer med funktionsnedsattningen las- och
skrivsvarigheter/dyslexi, matematiksvarigheter/dyskalkyli
och deras anhoériga samt att tillvarata och bevaka deras
intressen.

Dyslexiforbundet valkomnar personer med egna svarigheter,
foraldrar och anhériga samt andra som stoder forbundets
malsattning. Forbundet har cirka 8000 medlemmar i cirka 60
foreningar dver hela landet.

Forbundet har en radgivnings- och informationsverksamhet
- Skrivknuten med stod av Skolverket. Férutom radgivning

per telefon och personliga besdk anordnas konferenser, arlig
Dysleximassa och foreldsningar/studiebesok.

Dyslexiforbundet arbetar i projektet Begripsam som paverkar
hur det som ségs, skrivs och presenteras, framfor allt pa
webben, ska bli lattare for alla att forsta.

Nara forbundet star Dyslexifonden. En stiftelse som verkar
for att forbattra situationen for manniskor med l&s- och
skrivsvarigheter och att sprida information.

Dyslexiférbundet ger ut tidningen L&s & Skriv med
4 — 6 nummer per ar i en upplaga pa 17-20.000 exemplar.

Fungerandemedier.se &r en portal dar forbundet tillsammans
med andra organisationer och myndigheter utvecklar kunskap
om hur medier ar tillgangliga for personer med olika
kognitiva formagor.

Forbundet &r en aktiv del av svensk funktionshinders- rorelse,
deltar i ett nordiskt samarbete och ar medlem i European
Dyslexia Association (EDA).
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Svenska Dyslexiféreningen

Svenska Dyslexiforeningen ar en ideell riksorganisation som
bildades 1989. Medlemmarna ar i forsta hand personer som
arbetar med barn och vuxna som har grava l&s- och
skrivsvarigheter, t.ex. larare, specialpedagoger, logopeder,
lakare och psykologer, men féreningen ar 6ppen for alla. Den
har dven regionala foreningar.

Svenska Dyslexiféreningen arbetar bl.a. for att

e sprida kunskap och skapa medvetenhet om l&s- och
skrivsvarigheter/dyslexi

e omsatta aktuell dyslexiforskning i pedagogisk
utbildning och verksamhet.

Detta sker bl.a. genom

e att utge tidskriften Dyslexi - aktuellt om I&s- och
skrivsvarigheter

e att ge fortlépande information pa foreningens hemsida
e att informera och ge rad via telefon och e-post

e att ha fortldpande dialog med statliga och kommunala
organ och med arbetsmarknadens parter

e att anordna utbildningar och stddja projekt kring las-
och skrivsvarigheter/dyslexi.

Foreningen har ett ndra samarbete med Svenska
Dyslexistiftelsen, Dyslexiforbundet, Féréldraféreningen for
Dyslektiska Barn samt Specialpedagogiska skolmyndigheten.

LASK-parmen 2018 « 27:4



LASK- projektet

LASK-projektet (LASK = lds och skriv) var ett foraldraprojekt som
pagick 2000 — 2003. Projektet var ett samarbete mellan
Foraldraforeningen for Dyslektiska Barn (FDB), Dyslexiférbundet
och Svenska Dyslexiféreningen med stod ur Arvsfonden.
Initiativtagare och projektledare var Susanne af Sandeberg.

Projektets syfte
Syftet var att hitta vagar att na ut med kunskap om lés- och
skrivsvarigheter till vardnadshavare med barn i grundskolan. Projektet
tog bl.a. fram foljande material for studiecirklar:

e LASK-parmen

e Filmen En varld av mojligheter

o Studiehafte for foraldrar

Studiecirklar éver hela landet

Materialet testades och utvarderades i studiecirklar éver hela landet i
samarbete med ABF och Studieférbundet VVuxenskolan.
Utvarderingarna gav en entydig bild: Manga foraldrar var ledsna och
fortvivliade 6ver barnets skolsituation, och upplevde att skolan
missforstod barnets las- och skrivsvarigheter. De flesta foraldrarna
beréttade att de kénde sig helt ensamma om att ha barn med l&s- och
skrivsvarigheter pa skolan.

Utvardering

| studiecirkeln blev foraldrarna stérkta av att traffa andra i samma
situation. Man fick mer kunskap om lés- och skrivsvarigheter med
hjalp av LASK- materialet, och man forstod hur man kunde hjalpa sitt
barn vid t.ex. laxlasningen.

De flesta foraldrar upplevde att samarbetet med skolan forbattrats
efter studiecirkeln, och vissa sade t.0.m. att barnets situation hade
borjat bli béattre!

Ga med i en studiecirkel

Den som dr intresserad av att vara med i en studiecirkel kan t.ex.
samla en grupp foraldrar runt LASK-parmen.

Be gdrna intresseorganisationerna eller ett studieférbund om hjalp,
flera av dem anordnar redan LASK-studiecirklar.
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